Centrum Rozwoju Rodziny w Zabrzu
41-800 Zabrze, ul. Park Hutniczy 8,
tel. (32) 630 32 33, e-mail: crr@crr.miastozabrze.pl

Projekt pod nazwa ,,Dzialamy — zmieniamy 2”.
dla osob i rodzin objetych Asystentem Rodzinnym lub pomoca pracownika socjalnego.

L Wsparcie dla dzieci 1 mtodziezy :
1. Zajecia w zakresie rozwoju kompetencji kluczowych tj.:

1) podstawowe kompetencje jezykowe (Saturday in the Park- tematyczna sobota 1x
w miesigcu po 2,5 h— warsztaty jezykowe z elementami wiedzy o kulturze krajow
anglojezycznych )

2) kompetencje naukowo- techniczne (SoboTechnika w Parku-tematyczna sobotalx
w miesigcu po 2,5 h- warsztaty techniczne , budowa prostych konstrukcji)

3) kompetencje spoteczno- obywatelskie (zajecia taneczno- muzyczne, pitka nozna,
zajecia teatralne)

4) kompetencje spoteczno- obywatelskie (zajecia sportowe , techniczne, artystyczne )

5) inicjatywno$¢ 1 przedsiebiorczo$¢ (organizacja mini projektu plastyczno-
ekologicznego dla dzieci i rodzicow - obejmuje dwa sobotnie spotkania po 4 h)

6) kompetencje osobiste (komunikacja, samodzielnos$¢ , wyjazd 7 dniowy)

ZAJECIA BEDA PROWADZONE W SIEDZIBIE CENTRUM ROZWOJU RODZINY
W ZABRZU UL. PARK HUTNICZY 8.

II. Wsparcie dla dorostych (15 os) w tym :

1) warsztaty rodzicielskie (6 spotkan po 3 h warsztaty dot. funkcji rodzicielskich,
prowadzone przez psychologa i pedagoga)

2) grupy samopomocowe (grupa pod nadzorem moderatora ukierunkowana na
dawanie sobie nawzajem pozytywnego 1 konstruktywnego wsparcia 18h- 9
spotkan po 2h lub 6 spotkan po 3h)

3) nauka tworzenia wiezi (wyjscia do réznych miejsc kulturalno- sportowych, piknik,
wyjazd 1- dniowy)

PORADNICTWO BEDZIE SIE ODBYWALO W SIEDZIBIE CENTRUM
ROZWOJU RODZINY W ZABRZU UL. PARK HUTNICZY 8.

ZGLOSZENIA OSOBISTE W Centrum rozwoju Rodziny lub tel. 32 630 32 33.

NIP REGON:
648-27-99-618 386421410
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