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Projekt pod nazwą „Działamy – zmieniamy 2”. 
dla osób i rodzin objętych Asystentem Rodzinnym lub pomocą pracownika socjalnego. 

I. Wsparcie dla dzieci i młodzieży : 
1. Zajęcia w zakresie rozwoju kompetencji kluczowych tj.: 

1) podstawowe kompetencje językowe (Saturday in the Park- tematyczna sobota 1x 
w miesiącu po 2,5 h– warsztaty językowe z elementami wiedzy o kulturze krajów 
anglojęzycznych ) 

2) kompetencje naukowo- techniczne (SoboTechnika w Parku-tematyczna sobota1x 
w miesiącu po 2,5 h- warsztaty techniczne , budowa prostych konstrukcji) 

3)  kompetencje społeczno- obywatelskie (zajęcia taneczno- muzyczne, piłka nożna, 
zajęcia teatralne) 

4) kompetencje społeczno- obywatelskie (zajęcia sportowe , techniczne, artystyczne ) 
5)  inicjatywność i przedsiębiorczość (organizacja mini projektu plastyczno-

ekologicznego dla dzieci i  rodziców  - obejmuje dwa sobotnie spotkania po 4 h) 
6) kompetencje osobiste (komunikacja, samodzielność , wyjazd 7 dniowy) 
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II.  Wsparcie dla dorosłych (15 os) w tym : 
1) warsztaty rodzicielskie (6 spotkań po 3 h warsztaty dot. funkcji rodzicielskich, 

prowadzone przez psychologa i pedagoga) 
2) grupy samopomocowe (grupa pod nadzorem moderatora ukierunkowana na 

dawanie sobie nawzajem pozytywnego i konstruktywnego wsparcia 18h- 9 
spotkań po 2h lub 6 spotkań po 3h) 

3) nauka tworzenia więzi (wyjścia do różnych miejsc kulturalno- sportowych, piknik, 
wyjazd 1- dniowy) 

 
 
 PORADNICTWO BĘDZIE SIĘ ODBYWAŁO W SIEDZIBIE CENTRUM 
ROZWOJU RODZINY W ZABRZU UL. PARK HUTNICZY 8. 
 
 
ZGŁOSZENIA OSOBISTE W Centrum rozwoju Rodziny lub tel. 32 630 32 33. 


