
DOROŚLI 

  

WSPARCIE  

DLA DOROSŁYCH 

❖ WARSZTATY 
RODZICIELKIE 

 

 

• Warsztaty dotyczące 
funkcji 
rodzicielskich  

• Prowadzone przez 
psychologa i 
pedagoga 

 

 

 

 

6 spotkań 

 

❖ GRUPY 

SAMOPOMOCOWE 

 

• Grupa uczestników 
ukierunkowana na 
dawanie sobie 
nawzajem 
pozytywnego i 
konstruktywnego 
wsparcia  

• Grupa prowadzona 
pod nadzorem 
moderatora  

 

6 spotkań 

❖ NAUKA 
TWORZENIA 

WIĘZI 

 

• Wyjścia do 
różnych  
miejsc 
kulturalno- 
sportowych. 

• Udział wraz z 
dziećmi w 
warsztatach 
kreatywnych 

Więcej informacji oraz zapisy w CENTRUM ROZWOJU RODZINY ul .Park Hutniczy 8  
tel. (32) 630 32 33, e-mail crr@crr.miastozabrze.pl 

.  
 

Terminy spotkań dostosujemy do większości uczestników. 


