Jadtospis

Dzien Sniadanie IT Sniadanie * Obiad
tygodnia
09.06.2025 Chleb pszenno-zytni 50-60g, masto 15g | banan Zupa szpinakowa z ziemniakami, zabielana -250ml,
Poniedzialek | Szynka wieprzowa, pomidor ze Ciasteczka bebe Ryz z truskawkami z jogurtem i kefirem (250g), kompot owocowy-200ml,
szczypiorkiem, satata lodowa , ogorek
zielony,-35g ,dzem, kawa inka (200ml), | /1,3/
herbata owocowa z cytryng -200ml., /1,3,7,9 /
/1,7/
10.06.2025 Chleb pszenno-zytni 50-60g, masto 15g | Mleko smakowe Ros6t z makaronem zacierkowym i zielong pietruszkga-250ml
Wtorek Twarozek z ogdrkiem , czosnkiem i Udziki drobiowe (100g), ziemniaki (150g), mizeria ze $mietan(100g), kompot
szczypiorkiem, rukola, pomidor, papryka | /7/ wieloowocowy (200ml), gruszka
- 35g, dzem, kakao (200ml), herbata z (1,3,7,9/
cytryna-200ml.
/11,7/
11.06.2025 Chleb pszenno-zytni 50-60g, masto Galaretka z truskawkami, Zupa jarzynowa z ziemniakami, $§mietana, natka- 250ml,
Sroda Zupa mleczna z ptatkami owsianymi boréwkami i bitg Smietang Pieczen ze schabu z sosem (100g), kasza gryczana (150g), mtoda kapusta z
(250ml), serek topiony, rzodkiewka, sosem vinegret (90g), kompot owocowy(200ml),, jabtko
papryka, satata, ogorek -35g, dzem, 17/
herbata owocowa z cytryng -200ml., /1,3,7,9/
/1,3,7/
12.06.2025 Chleb pszenno-zytni 50-60g, masto 15g, | Krucha babeczka z serkiem Zupa dyniowa z ryzem, Smietang i pietruszka zielong -250ml
Czwartek Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, salata, waniliowym i ananasem Kurczak z sosem szpinakowym ( 100g), makaron z grochu (150g), kompot
papryka, kielki z buraka -35g dzem, wieloowocowy-200ml, pomarancza
kawa inka (250ml, )herbata z cytryng - /1,3,7/ /1,3,7,9/
200ml.
/1,7,9/
13.06.2025 Chleb pszenno-zytni 50-60g, masto Jogurt z owocami Zupa brokulowa z kaszg manng i natkg -250ml
Piatek Ser zotty, pomidor ze szczypiorkiem, Wafel ryzowy Filet z miruny smazony (100g) , ziemniaki (150g), surowka z czerwonej
satata lodowa, ogorek zielony -35g, kapusty (90g), kompot owocowy (200ml), jabtko
dzem, kakao (200ml), herbata owocowa | /7/

Z cytryna
/1,3,7/

/1,3,4,7,9/

II Sniadanie* - dotyczy dzieci z przedszkola

Poszczegolne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Alergeny: 1/zboza, 2/skorupiaki, 3/jaja, 4/ryby, 5/orzeszki ziemne, 6//soja, groch, fasola 7/mleko, 8/orzechy, 9/seler, 10/gorczyca, 11/nasiona sezamu,

12/dwutlenek siarki, 13/tubin, 14/migczaki, 15 enolaza

Do przygotowywanych potraw uzywane sg przyprawy: pieprz czarny, ziotowy/ ziele angielskie,/ 1i$¢ laurowy,/majeranek,/oregano,/ bazylia,/ ziota
prowansalskie,/ papryka stodka,/ cynamon,/cukier waniliowy. Zgodnie z informacjg producenta przyprawy te mogag zawiera¢ sladowe ilo$ci glutenu.
Jadtospisy sa sporzadzane zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r.

podpis intendenta

podpis kucharki




