Jadtospis

Dzien Sniadanie II Sniadanie * Obiad
tygodnia
16.03.2026 Chleb pszenno-zytni 50-60g, masto 10g | Banan Zurek $laski z ziemniakami i kietbasa na wedzonce — 300ml
Poniedzialek | Parowka z ketchupem (1szt), ogorek Racuchy z jabtkami (3szt), kompot owocowy 200ml,
zielony, papryka, satata , pomidor ze
szczypiorkiem, 35¢g, kawa inka-200ml, /! /1,7,9/
herbata z cytryng-200ml
11,7/
17.03.2026 | Chleb pszenno-zytni 50-60g, masto 10g Sok Kubus Zupa dyniowa z ziemniakami, $§mietang i natkg -300ml
Wtorek Mleko z ptatkami kukurydzianymi - Ciastko zbozowe z jagoda Kurczak z pieczarkami, cebulka i kukurydza (100g)), makaron
200ml, pasztet drobiowy, ogorek szpinakowy(150g), kompot wieloowocowy-200ml, mandarynka
kiszony, rukola, pomidor, papryka -35g,
herbata z cytryng-200ml /1,3,8/ /1,3,7,9/
/11,3,7/
18.03.2026 Chleb pszenno-zytni 50-60g, masto 10g | Jogurt naturalny Zupa kalafiorowa z koperkiem, kasza bulgur i $§mietang -300ml,
Sroda Pasta rybna ze szczypiorkiem i cebulka, Paluch kukurydziany Kotlet mielony (100g), buraczki czerwone z chrzanem (100g), ziemniaki
kietki stonecznika, pomidor, salata (150g), kompot oowocowy-200ml, pomarancza
lodowa, papryka, ogorek zielony-35g, 17/
herbata owocowa z cytryna-200ml /1,3,7,9/,
/1,7/
19.03.2026 Chleb pszenno-zytni 50-60g, masto 10g | Mus owocowy Zupa szpinakowa z ziemniakami, $§mietang i natka-300ml
Czwartek Wedlina sucha krakowska, , satata Gulasz z indyka (100g), kasza gryczana (150g), warzywa na parze (100g),
lodowa, pomidor, papryka, ogorek // kompot owocowy-200ml,gruszka
kiszony -35g, kawa inka 200ml, herbata /1,3,7,9/
z cytryng -200ml.
/1,7/
20.03.2026 Chleb pszenno-zytni 50-60g, masto 10g Chrup paluch Rosoét z makaronem i natka - 250ml,
piatek Twarozek z rzodkiewka, ogorek zielony, Ryba miruna po grecku (100g), ziemniaki (150g,), kompot owocowy
satata lodowa, papryka, pomidor ze (200ml), jabtko
szczypiorkiem -35g,kawa inka -200ml /1,3/

herbata z cytryng-200ml
1,7/

/1,3,4,7,9/

II Sniadanie* - dotyczy dzieci z przedszkola

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.

Alergeny: 1/zboza, 2/skorupiaki, 3/jaja, 4/ryby, 5/orzeszki ziemne, 6//soja, groch, fasola 7/mleko, 8/orzechy, 9/seler, 10/gorczyca, 11/nasiona sezamu,
12/dwutlenek siarki, 13/tubin, 14/migczaki.
Do przygotowywanych potraw uzywane sg przyprawy: pieprz czarny, ziolowy/ ziele angielskie,/ li$¢ laurowy,/majeranek,/oregano,/ bazylia,/ ziota
prowansalskie,/ papryka stodka,/ cynamon,/cukier waniliowy. Zgodnie z informacja producenta przyprawy te moga zawiera¢ sladowe ilosci glutenu.
Jadlospisy sa sporzadzane zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r.
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podpis kucharki




